VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?
e Bir amag dogrultusunda,
o Belirleyeceginiz bir plana gore,
o Belli bir zaman dilimi igerisinde,

o Farkli yontemler kullanilarak yapilan ¢alismadir.

HEDEF/AMAC
Olmak istediginiz yer. Sizi masa basinda oturtacak, zorluklar karsisinda
devam etmenizi saglayacak giig.
e Kisa vadeli
e Orta vadeli

o Uzun vadeli

PLAN
Bireye ozel, bireyin ev ortamina, ihtiyaglarina, hizina, hedefine, aile
diizenine gore esnek ve sistematik programdir. Gunlik tekrarin oldugu,
ogrenilen konulardan test ¢ozildigiu ve ertesi gine hazirlik yapildigi

program yeterli bir programdir.

VERIMLI DERS CALISMAK. ICIN
1) Dersi derste dinleyin, derste 6grenin.
2) Not tutarak dersi dinleyin ve dikkatinizi derste tutun.
3) Gunlik tekrar yapin.
4) Odev varsa édevinizi kalan zamanda da soru/test pratigi yapin.

S) Ertesi giinki dersleve hazirlik yapin.



NEDEN VERIMLI DERS CALISMALIYIZ?

1) Daha iyi 6grenmek i¢cin

2) Basarili olmak igin

3) Caligmamuzi devam ettirebilmek igin

4) Ogrendiklerimizi pekistirmek igin

5) Zamani verimli kullanabilmek i¢in

DIKKATIMIZI, MOTIVASYONUMUZU, BASARIMIZI NASIL
ARTTIRABILIRIZ?

Yeterli miktarda uyuyun.
Saglikli beslenin.
Sagliginiz igin kan degderlerinizi, vitamin ve minarellerinizi ara ara
kontrol ettirin. ihtiyag halinde destek alin.
Hareketli bir yasami benimseyin.
Fiziksel ortaminizi ¢alismaya elverisli hale getirin.
Calisma esnasinda tek bir isle/dersle/konuyla ilgilenin.
Dikkatinizi dagitan seyleri ortadan kaldirn. (telefon, yiyecek, igecek,
kilik-kiyafet, kitap -defter yignlar: vb.)
Nefes egzersizi yapin.
(htiyag halinde kisa wmolalar vererek ¢aligin.
Ders ¢alismaya baslamakta zorlaniyorsaniz kigiik adimlar ilkesi (2
test ¢ozmekle, sadece konu ¢alisma hedefiyle vb. goziniizde
buyitmeden), pomodoro teknigi (25 dk ders, 5 dk mola), sevdiginiz
dersle baslayip sonrasmda zorlandiginiz derse gegis yapmak gibi
tekniklerden yararlanin.
Hedefinizi yazin ve goriniir yere asin. Hedefinizin size sundugu hayati

hayal edin veya ¢alismadiginizda nasil bir hayatiniz olacagini disiniin.



o Hedefiniz kisiden veya dersten bagimsiz, size ézeldir. Ogretmeni sevip
sevimemek veya dersi sevip sevmemek lizerine anlam yiiklemeyin.
Arag ile amacinizi karistirmayin.

o Televizyon karsisinda, bilgisayar veya telefon agikken, miizik dinlerken
calismak dikkatinizi toparlamanizi zorlastiriv. Calisma ortaminizdaki
ses, 1sik, 1s1 ve gorunti sadeligini saglayin.

o Sevdiginiz, yapabildiginiz ders ve konulara ¢alismak kolaydir. Onemli
olan zorlandiginiz veya yapamadiginizi disindiguniz ders ve
konulara ¢aligmaktir. Sizi basariya gotiven sey eksiklerinizi
tamamlamaktir.

o Konuyu ne kadar iyi ogrenirseniz 6grenin asil mesele soru zerinde
uygulamaya dokebilmektir. Mutlaka test ¢oziin.

o Testlerdeki yanlis ve bos sorularinizi mutlaka sorun ve ara ara tekrar
doniip ogrenip ogrenmediginizi kontrol edin.

o Ogrendiklerimizi korumak ve kalici hale getirmek igin giinliik, haftalik
ve aylik tekrarlar snemlidir. Hem zaman kazandirir hem de basariyi
devam ettirir.

o Yazar Jim Rohn der ki; “insan, en ¢ok vakit gegirdigi 5 kisinin
ortalamasidir”’ Ya hedefine ulasmana yardimer olacak bir ¢evreye

dahil olun ya da benzer hedefleri olan ¢evrrenle birbirinize destek olun.

“Bagsarmak igin sadece baglamak yeterli degildir. Gergek basart her diisiiste
yeniden kalkmak, her basarisizliktan ders ¢ikarmak ve her zorlugun istesinden

gelmek demektir.”

Hedefinize Ulagma Yolculugunda Rehberlik Servisi Yaninda... @
UMMUGULSUM ERDOGDU
Okul Psikolojik Danigmani ve Rehber Ogretmeni



